Valkomna till dagens match
Hemmapremiar

KFUM Kalmar HK
VS
IF Kristianstad
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Ar det inte dags
att borja nu?

Dagens matchbollar ar skankta av:
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Namn: 16 Andrea Barbic
Position: Malvakt

Fodd: 2001

Tidigare klubbar: Ronneby
HK, Karlskrona HB
Sysselsattning: Studerar
pa Linnéuniversitetet
Taggar igang till: Cascada -
Everytime we touch

Namn: 12 Emilia Olsson
Position: Malvakt

Fodd: 1994

Tidigare klubbar: Monster-
as, KvIK Sport, Redbergslid
Sysselsattning: Arbetar
Taggar igang till: Joel Corry,
MNEK - Head & Heart

Namn: 1 Alva Holm
Position: Malvakt

Fodd: 2003

Tidigare klubbar: Nybro
Handboll

Sysselsattning: Student
Taggar igang till: Det mes-
ta funkar

Namn: 2 Hanna Thulin
Position: 9M

Fodd: 1992

Tidigare klubbar: Savsjo
HK, Séavsjo/Eksjo
Sysselsattning: Journalist
Taggar igang till: Little Mix
- Power

Namn: 14 Ellen Bolin
Position: H6/H9

Fodd: 2003

Tidigare klubbar: Egen
produkt

Sysselsattning: Student
Taggar igang till: Joel Corry,
MNEK - Head & Heart

Namn: 20 Evelina Clason
Position: V6

Fodd: 1994

Tidigare klubbar: Inga,
Kalmar i mitt hjarta.
Sysselsattning: Lagsta-
dielarare

Taggar igang till: Panic at
the Disco - High Hopes

Namn: 13 Amanda Fridlund
Position: 9M

Fodd: 2002

Tidigare klubbar: Egen
produkt

Sysselsattning: Student
Taggar igang till: Sevenn -
Loco Papi
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”Vinner vi resten sa
vinner vi serien”

Det finns ett ordsprak som lyder "efter
regn kommer sol”. Och det stammer val

in pa var varvning av nya tranaren Martin
Hossman.

Nar idéerna kring vem som skulle bli Fred-
rik Bolins kompanjon borjade tryta dok
han upp som gubben i ladan.

Med ett forflutet i bland annat Norge, sa tog
karleken honom till var region, eller narma-
re bestamt Nybro.

Och efter ett kortare uppehall inom hand-
bollsvarlden tog han kontakt med oss och
pa den vagen ar det.

Hur ar dina intryck av KFUM Kalmar HK sa
hér langt?

- Det &r en valskott klubb, allt fran ungdom-
slag till a-lag. En familjar klubb med glada
och trevliga manniskor. Det har varit Iatt att
komma in. Sen kanske foreningen soker var
man ska ligga pa skalan bredd - elit.

Vad har du for forvantningar infor sasong-
en?

- Var malsattning ar att vi inte ska behdva
anpassa oss efter motstandarna, utan
spela det spel vi vill spela. Vi har haft bra
kontinuitet under férsasongen och fokuse-
rat pa de omrade dar vi vill bli battre. Jag
maste berdémma tjejerna for de ar verkligen
traningsvilliga och det ger resultat. Vi ar bra
pa gang, sager han.

Men vi vill ju hora ett resultatmassigt
mal?

- Vi jobbar inte efter det, men okej. For att
ge dig nagot, vi vill bli battre an forra aret,
bade i placering och inspelade poang.
Malsattningen &r att vinna varje match, och
vinner vi resten av matcherna sa vinner vi
serien, sager Martin med ett stort skratt.

Martin ar en person med karisma, pratglad
och stort engagemang. Och en bra portion
pedagogik finns det nog ocksa. En av tjejer-
na i laget berattade, "han forklarar pa ett
enkelt satt sa man forstar vad det &r han
vill att man ska forbattra”.

(V)

Martin Hossman &r redo att gasa infor en ny
sasong.

Hur ser du dig sjalv som tranare och
coach?

- Jag ar noggrann och vill ha kvalité. Battre
att gora en 6vning en gang och gora det ratt
an att gora den tio ganger daligt. Dessutom
vill jag bryta daliga monster hos spelare.
Alla spelare, fran ungdomar till landslags-
spelare, har daliga monster. Jag vill férfina
spelarnas kvaliteer, analyserar Martin.

- Som coach ar jag valdigt statistisk. Raknar
hela tiden pa vad som sker pa plan, hur
mycket vi missar, hur mycket vi skjuter,
tekniska fel och sa vidare. Min ambition &r
att vi ska vara raka och éarliga. Peppa néar
det behovs.

- Ibland maste man ta fram hartorken och
skalla ocksa, skrattar Hossman.

Hur upplever du samarbetet med din tra-
narkollega Fredrik Bolin?

- Han haller ju ocksa pa Liverpool sa det
funkar alldeles utmarkt, ler han.

- Men i Allsvenskan ar han ju helt vilse med
sitt Kalmar FF, funderar den inbitne IFK
Norrképing-supporten.

- Skamt asido, jag tycker forbannat bra om
Fredrik och samarbetet fungerar toppen.
Man kan val sédga att Fredrik ar hjarnan och
jag ar handen. Jag driver pa tjejerna och
haller i traningarna, medan Fredrik analyse-
rar och tar hand om dem.

- Men nu ar det dags att springa direkt ur
fallan. Gasa, gasa, gasa, avslutar Martin
Hossman.

Namn: 11 Emma Hensche
Position: M9

Fodd: 2002

Tidigare klubbar: Alltid
spelat i Kalmar
Sysselsattning: Student
Taggar igang till: Sevenn -
Loco Papi
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Namn: 3 Lisa Durdel
Position: Allround
Fodd: 1994
Tidigare klubbar: Mons-
teras

3 Sysselsattning: Fysiotera-
BRI oout

& Taggar igang till: Italobroth-

ers - Stamp on the ground

£

®cLEBES

LEDGER



b H b Namn: 15 Joanna Jonsson
Allt du behover veta infor matchen | ...
Fodd: 1987
Laguppstallningar IF Kristianstad Tidigare klubbar: Alltid
47. Clara Ostergren MV KFUM Kalmar HK
KFUM Kalmar HK 61. Emelie Haglund MV Sysselsattning: Statligt
12. Emilia Olsson 18. Johanna Gunnarsson anstalld
16. Andrea Barbic 19. Tyra Einarsson Taggar igang till: Overlater
2. Hanna Thulin 21. Agnes Martinsson musiken till ungdomarna
3. Lisa Durdel 23. Linnea Berglund Namn: 5 Therese Ullsten
5. Therese Ullsten 26. Sandra Persson Position: M6
13. Amanda Fridlund 27. Marta Banfalvi | Fodd: 1996
14. Ellen Bolin 36. Klara Jonsson Tidigare klubbar: Harno-
15. Joanna Jonsson 40. Selma Jonsson sand, Cleba Lion (Spanien),
20. Evelina Clason 77. Frida Reinholdsson Rimbo
21. Emelie Lindvall 83. Oline Jonsjé tsiﬁslgf;sr:“"'"g Studerar
Tranare: Fredrik Bolin, Martin Hossman 88. Moa Enqvist D -
Lagledare: Bjorn Hakansson 99. Tuva Biel Erlandsson Taggar igang till: Pass
Ledare: Mikael Jonsson, Anna Olsson, Petra | Namn: 21 Emelie Lindvall
Krylbo Position: M6
gy ; Fodd: 1995
Spelarstatistik Anc{r.ea Barbic 1 0 0 Tidigare Klubbar: Veberdd,
1) Spelade matcher Emilia Olsson 1 0 0 Lugi, Eslév
2) Gjorda mal Alva Holm - 1 0 0 Sysselsttning: Statligt
3) Utvisningsminuter Amanda Fridlund 1 0 4 anstalld
1) 2) 3) Therese Ullsten 1 0 0 Taggar igang till: Martin
Joanna Jonsson 1 8 0 Lisa Durdel 1 0 0 Garrix - Animals
Hanna Thulin 1 4 0 Emma Hensche 1 0 0
Emelie Lindvall 1 4 0 Evelina Clason 1 0 0 Namn: 18 Felicia S6derlund
Ellen Bolin 1 2 0 P?sition: V6 & H6
Fodd: 2003
Forra omgangen Omgang 2 Tidigare klubbar: Egen
IF Kristianstad - Vaxjo HF ~ 17-19 KFUM Kalmar HK - IF Kristiandstad produkt
Esl6vstjejerna - Karlskrona 19-20 Staffanstorp - LIGU Sysselsattning: Student
LIGU - KFUM Kalmar HK ~ 23-18 Karlskrona HB - Helsingborg HK Y Taggarigangtill: Carola -
Staffanstorp - Halmstad ~ 34-11 Halmstad - H65 Gordies Ay,  Fongadavenstormvind
H43 - Vinslov 28-16 Vaxjo - H43 ‘
Helsingborg - H65 Gordies 19-29 Vinslov - Eslovstjejerna Namn: 17 Alice Ek
Tabell Position: V6/V9
M \% 0 F +/- P +/- Fodd: 2003
Staffanstorps HK 1 1 0 0 3411 2 23 Tidigare klubbar: Egen
H43 Lund HF 1 1 0 0 2816 2 12 g;‘;‘i‘;:‘stéming: Stugent
H 65 Gordies HK 1 1 0 0 29-19 2 10 Taggar igang till: Snart ar
LIGU 1 1 0 0 2318 2 5 det jag som ar kung - Lejon-
Véxjo HF 1 1 0 0 1917 2 2 kungen otess
KFI Karlskrona HB 1 1 0 0 20-19 2 1
HF Eslévstjejerna 1 0 0 1 1920 0 -1 Namn: 19 Michelle Soder-
IF Kristianstad 1 0 0 1 17-19 0 -2 lund
KFUM Kalmar HK 1 0 0 1 1823 0 5 :g::_'f’zlgo'\gG
Helsingborgs HK 1 0 0 1 1929 0 -10 Tidigare Klubbar: Egen
Vinslévs HK 1 0 0 1 16-28 O -12 produkt
Halmstad HF 1 0 0 1 11-34 O -23 Sysselsattning: Student
@ocieses ) Taggar igang till: Vigiland
- UFO
Nésta hem ma match Namn: 7 Rebecka Kinde-

berg

KFUM Kalmar HK - HF Eslovstjejerna  Gioie™

Tidigare klubbar: Ramun-
der, NKIK, San Francisco

Sysselsattning: Blivande

Matchen sands pa sjiokapten

Sondag 18 oktober kl 16.00

Taggar igang till: Carola -

www.solidsport.com Mitt i ett Aventyr
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Sasongen ar igang
Tavlingssasongen har redan dragit igang.
Trots corona-pandemin sa har vara junior-
lag redan varit i farten i JSM.

Herrarna akte ner till Ystad dar stentufft
motstand vantade.

SHE-lagen Ystads IF och Malmé HK kom-
pletterat av Kungalv stod fér motstandet.
Forsta matchen slutade med forlust mot
Kungalv med 27-13.

| andra matchen svarade Malmo HK for
motstandet. Malmoé HK som slutligen vann
gruppen utan att tappa nagon poang.

Och just mot Malmo gjorde vara killar den
basta insatsen. Forlustsiffrorna skrevs till
26-33. Starkt jobbat!

| den avslutande matchen mot Ystads IF
blev det dessvarre en ny forlust med 19-30.

Vara damjuniorer hade en kortare resvag
till Karlskrona, eller narmare bestamt Holm-
sjo. Motstandet var kanske inte fullt lika
tufft som for herrarna, men a andra sidan
var det en klar aldersskillnad mellan vara
spelare och motstandarnas. Det blev tre
raka forluster mot Karlskrona, Kristianstad
HK och Eslov.

Denna helg aker vara duktiga tjejer fodda
2006 till Norrkoping for sitt forsta steg i
USM.

For motstandet denna gang star NAIS HF,
IFK Hammaré och Tyres6 Handboll.
Dessa matcher gar att se via www.so-
lidsport.com.

Var tranarstab

Fredrik Bolin
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Bjorn Hakansson

Pa gang i KFUM Kalmar HK

Parahandbollen vaxer i Kalmar

| somras kérde KFUM Kalmar HK ett projekt
tillsammans med Fritidskanalen nere pa
Langviken.

Ett 20-tal barn och ungdomar med olika
funktionsvariationer fick testa pa be-
achhandboll. Det var ett mycket lyckat
projekt med manga skratt, positiv energi
och mycket gladje.

Med det i bagaget har féreningen bestamt
sig for att satsa pa egen parahandboll.

Och nu &r vi igang. Vi har kort tre tréningar
hittills och antalet spelare 6kar successivt.
Pa senaste traningen var vi 5 spelare.
Parahandboll spelas i tva klasser - sittande
och gaende. Den sittande klassen spelas
med rullstol medan den gaende klassen ar
Oppen for spelare med intellektuell funk-
tionsnedsattning.

Tills vidare kor vi gaende och sittande klass
samtidigt, men var forhoppning ar att vi far
sa pass manga spelare sa att vi i framtiden
kan ha ett lag for sittande och ett lag for
gaende.

Nar laget framdver formerar sig och vi har
tillrackligt manga spelare ar det aktuellt
med saval seriespel som turneringsspel.
Detta ar en jattespannande satsning.

Foreningen nysatsar i Smedby

Det var lange sen Smedby och Barkestorp
var ett starkt faste for handbollen i Kalmar.
Det vill vi &ndra pa nu.

| samarbete med Kalmar Kommun, Bar-
kestorpsskolan och SISU drar vi nu igang
Projekt Barkestorp.

Malsattningen ar att fa barn och ungdo-
mar i hogstadiealdern att rora pa sig mer.
Ytterligare ett mal ar att na ut till gruppen
utrikes fodda.

Projektet kommer att drivas som ett Hand
the Ball-projekt. Hand the Ball ar i sin tur ett
projekt som drivs av Svenska Handbollfor-
bundet. | korthet innebér det att locka barn
och ungdomar att réra pa sig med bollen i
fokus. | utrustningen finns bland annat en
ny typ av handboll, som ar sa mjuk att den
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inte gor ont att fa bort sig. Dessutom finns
det en sa kallad rebounder, en liten vagg
som studsar tillbaka bollen, och ett mobilt
handbollsmal som monteras pa ett par
minuter.

Hela projektet syftar till standig aktivitet. Till
exempel ska det inte finnas nagra koer utan
alla ska kunna vara aktiva hela tiden.
Dessutom finns det en variant som heter
Streethandboll. En variant av handboll dar
man spelar tre mot tre pa ett mal. Det blir
otroligt intensivt och kraver enorm energi.
Vi hoppas med projektet att kunna starta
upp en liten enklav av blivande handbolls-
spelare i Smedby.

Till varen hakar narliggande Doérbyskolan,
med lag- och mellanstadie, pa Hand the
Ball-projektet.

Landslagslager i Kalmar i vinter

Det var ett bra tag sen det var ett landslags-
lager i Kalmar.

Men nu ar det antligen dags igen.

| boérjan av december kommer landslaget i
rullstolshandboll till Kalmar for lager i fyra
dagar.

Traningarna kommer att forlaggas till
KIFAB-hallen.

Tillsammans med Destination Kalmar pla-
nerar vi att genomfoéra ett antal evenemang
kopplade till Iagret.

Till exempel mojligheten att fa testa pa att
spela handboll nar man sitter i rullstol.

Vi satsar pa ny succé nasta ar

Det ar cirka en manad sen den forsta upp-
lagan av Kalmar Handball Autumn Camp
gick av stapeln.

Det blev en formidabel succé, med idel
lovord i den utvardering vi har haft.

Redan nu tar vi sats mot nasta camp. Vi
planerar att genomfora den i slutet av juni.
Preliminart blir campen den 24-27 juni.
Var forhoppning ar att fa hit ett par riktiga
stjarnor som kan forgylla de dagarna. Och
vi far val dépa om till Kalmar Handball Sum-
mer Camp.
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